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Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad Católica del Uruguay/ Vicerrectoría de Investigación e Innovación / Departamento de
Bienestar y Salud / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad Católica del Uruguay / Vicerrectoría de Investigación e Innovación / Sector
Educación Superior/Privado
/ Departamento de Bienestar y Salud
Dirección: 8 de octubre 2738 / 11600 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: (+598) 2487 2717 / 7309 
Correo electrónico/Sitio Web: msoledad.calvo@ucu.edu.uy 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

MAESTRÍA

Maestría en Nutrición (2011 - 2013)

Universidad Católica del Uruguay - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Bullying en la adolescencia: una razón de peso para prevenir
la obesidad 
Obtención del título: 2017

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO

Certificado de Posgrado: Herramientas para el estudio del comportamiento alimentario del

consumidor (2015 - 2016)

Universidad de la República - Espacio Interdisciplinario , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: 
Obtención del título: 2017

Especialización en Nutrición en enfermedades crónicas no trasmisibles (2012 - 2013)

Universidad de la República - Escuela de Nutrición , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: 
Obtención del título: 2013

Integración en Salud desde la Psiconeuroinmunoendocrinología (2010 - 2011)

Universidad Católica del Uruguay - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: 
Obtención del título: 2011

GRADO

Licenciatura en Nutrición (1991 - 1996)

Universidad de la República - Escuela de Nutrición , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: 
Obtención del título: 1996
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Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Curso de Diseño, Gestión e implementación de Intervenciones, Programas y Proyectos de Salud

(04/2022 - 06/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Iinstituto Universitario CEMIC / Unidad académica
escuela de ciencias de la salud , Argentina 
80 horas

República Federativa do Brasil (08/2021 - 10/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera / Institución Universitario Vive Sano
Brasil , Brasil 
105 horas

Curso de Formación para Capacitadores de la Guía Alimentaria (01/2017 - 01/2017)

Sector Gobierno/Público / Ministerio de Salud Pública / Division Salud de la Población , Uruguay 
20 horas

Curso de entrenamiento en el tratamiento de la dependencia al tabaco para profesionales de la salud

(01/2015 - 01/2015)

, Uruguay 
8 horas

Uso de webasignatura (Moodle) en la enseñanaza (01/2014 - 01/2014)

Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Vicerrectoría Académica ,
Uruguay 
25 horas

Alimentación y Bienestar (01/2014 - 01/2014)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Espacio Interdisciplinario ,
Uruguay 
11 horas

Metodología de la Investigación Científica (01/2011 - 01/2011)

Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
30 horas

Programa de mejora de la docencia universitaria (01/2010 - 01/2010)

Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Vicerrectoría Académica ,
Uruguay 
16 horas

Formulación de proyectos y evaluación de intervenciones en Salud Pública (01/2010 - 01/2010)

Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay

Comer 2 ¿Hay otras formas de pensar en la alimentación? (01/2010 - 01/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Intramed , Argentina 
24 horas

Historia clínica informatizada (01/2009 - 01/2009)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición , Uruguay 
6 horas

Lípidos: Aspectos tecnológicos y abordaje nutricional en la salud y en la enfermedad (01/2008 -

01/2008)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición , Uruguay 
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50 horas

Primer Curso de Promoción de Salud Cardiovascular (01/2008 - 01/2008)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Medicina , Uruguay 
119 horas

Curso de Nefroprevención - IV Jornadas de Nutrición en Nefrología (01/2006 - 01/2006)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Científico-Tecnológicas /
Sociedades Científico-Tecnológicas / Sociedad Uruguaya de Nefrología , Uruguay 
11 horas

Jornada de Nefroprevención y actualización de Insuficiencia Renal Crónica (01/2004 - 01/2004)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / CASMU , Uruguay 
8 horas

Aspectos metodológicos y psicológicos de la entrevista (01/1998 - 01/1998)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición , Uruguay 
12 horas

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Taller de diabetes: teórico y práctico (2022)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Nexum Uruguay, Uruguay

Nueva evidencia científica, obesidad y COVID -19 (2021)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Conversatorio - organizado por AUDyN - SUMI - SUNUT - SUEO,
Uruguay

Congresso da Confederacao latino-americana e Caribenha de Nutricionistas Dietistas - CONFELANYD

2021 (2021)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Confelanyd - Confederación latinoamericana y del caribe de
nutricionistas y dietistas, Brasil

5to Simposio de Investigación y 1eras Jornadas en Investigación en Salud y Bienestar (2017)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud - Facultad de
Odontología - Facultad de Psicología, Uruguay

IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: International Union of Nutritional Sciences, Argentina

Aspectos claves para la generación de conocimientos sobre la agenda actual de cuidados (2017)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud - Universidad Católica
del Uruguay, Uruguay

1as Jornadas de Cultura Alimentaria - Comidas nuestras en un mundo globalizado (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Información y Comunicación, Uruguay

Obesidad problemas frecuentes - Dra. Mónica Katz - Argentina (2017)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Centro de Posgrado - Escuela de Nutrición, Uruguay

Jornada de Actualización en Programas de Prevención Secundaria Cardiovascular (2015)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Fondo Nacional de Recursos, Uruguay
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Taller para tutores de memoria de grado (2015)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Universidad Católica del Uruguay, Uruguay

Taller de Bases de datos académicos EBSCO del área de la salud (2014)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Universidad Católica del Uruguay, Uruguay

Aspectos psicológicos de las obesidades. Estrategias Terapéuticas. La problemática del hambre. (2013)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Argentina de Cirugía de la Obesidad, Argentina

Curso Latinoamericano de Diabetes Mellitus (2012)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: ALAD ​ Asociación Latinoamericana de Diabetes), Uruguay

Adherencia al estilo de vida saludable en Prevención de Enfermedades Crónicas no Transmisibles:

aciertos y dificultades (2012)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya para el Estudio del Sobrepeso y la Obesidad, Uruguay

Adherencia a estilos de vida saludable en prevención de enfermedades crónicas no transmisibles :

aciertos y dificultades (2012)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya para el estudio de la Obesidad, Uruguay

Cineantropometrista ISAK - nivel I (2010)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: International Society fotr the Advancement of Kinanthropometry,
Uruguay

6as Jornadas FEPREVA: Síndrome metabólico y riesgo cardiometabólico - Perspectivas Confluyentes

(2010)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Fundación para el estudio, la prevención y el tratamiento de la
enfermedad vascular aterosclerótica FEPREVA, Uruguay

Nuevas tecnologías para dar respuesta a requerimientos nutricionales (2008)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Escuela de Nutrición y Dietética UdelR, Uruguay

VI Congreso Uruguayo de Obesidad - XI Jornadas Rioplatenses de obesidad y Trastornos alimentarios -

"Obesidad: una visión integradora" (2008)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Federación Latinoamericana de Sociedades de Obesidad (FLASO),
Uruguay

IV Congreso Uruguayo de Hipertensión Arterial (2008)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya de Hipertensión Arterial, Uruguay

Taller preparatorio de las Jornadas de Extensión Universitaria (2000)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio y el Área de la
Salud - UdelaR, Uruguay

2da Jornada de diálisis Peritoneal de SEINE (2000)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Servicio integral de Nefrología - Hospital Sanatorio Español, Uruguay

Idiomas
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Idiomas

Inglés

Entiende regular / Habla regular / Lee bien / Escribe regular

Portugués

Entiende muy bien / Habla regular / Lee muy bien / Escribe regular

Español

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Areas de actuación

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Nutrición, Dietética /Licenciada en Nutrición

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /Licenciada en Nutrición

Actuación profesional

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - OTRAS DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES - URUGUAY

Fondo Nacional de Recursos

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (12/2011 - a la fecha) Trabajo relevante

15 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Facultad de Ciencias de la Salud

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (03/2007 - a la fecha) Trabajo relevante

Profesor de alta dedicación 20 horas semanales

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Licenciatura en Nutrición (03/2007 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Terapia Nutricional, 4 horas, Teórico-Práctico 
Seminario de Valoración del Estado Nutricional, 4 horas, Teórico-Práctico 
Seminario optativo Nutrición y Enfermedad Renal Crónica, 4 horas, Teórico-Práctico 
Prácticas de Nutrición Clínica Adultos internación, 20 horas, Práctico

Curso semipresencial Obesidad en 5 D (04/2015 - 07/2015 )

Perfeccionamiento
Organizador/Coordinador

Integración en Salud Psiconeuroinmunoendocrinología (08/2012 - 08/2012 )

Especialización
Invitado 
Asignaturas: 
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Ritmos circadianos, nutrientes y metabolismo, 2 horas, Teórico

Posgrado en Diabetología (11/2009 - 11/2009 )

Especialización
Invitado

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

CASMU

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/1996 - 04/2008) Trabajo relevante

Licenciada en Nutrición 36 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Escuela de Nutrición

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (06/2000 - 06/2001)

Asistente del Departamento de Nutrición Clíni 30 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 15 horas 
Carga horaria de investigación: 10 horas 
Carga horaria de formación RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensión: Sin horas
Carga horaria de gestión: 10 horas 

Producción científica/tecnológica

Producción bibliográfica

ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

"Adicción Alimentaria: ¿Otro Determinante Asociado a La Adhesión Del Tratamiento Nutricional?"

(Completo, 2019) Trabajo relevante

CALVO, SOLEDAD , ana lucia bentancor 
Cuidados Humanizados de Enfermería, v.: 8 2 , 2019 
Medio de divulgación: Internet 
Escrito por invitación 
ISSN: ISSN688 
DOI: https://doi.org/10.22235/ech.v8i2 

Obesidad y deuda de sueño: epidemias de la actualidad (Completo, 2019) Trabajo relevante

CALVO, SOLEDAD , delgado silvia 
Revista de Nutrición Clínica y Metabolismo, v.: 23 supl. 1 , p.:112 - 113, 2019 
Medio de divulgación: Internet 
Escrito por invitación 
ISSN: 2619564X 
https://renhyd.org/renhyd/article/view/882 
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Valoración del estado nutricional de personas que asisten a un centro de hemodiálisis en Montevideo

(Completo, 2015)

CHURI, ANA PAULA , CALVO, SOLEDAD 
Enfermería Cuidados Humanizados, v.: 4 1 , p.:17 - 21, 2015 
Palabras clave: evaluación nutricional insuficiencia renal crónica diálisis renal estado nutricional 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Cuidados Humanizados 
Escrito por invitación 
ISSN: 16888375 
http://ojs.ucu.edu.uy/index.php/enfermeriacuidadoshumanizados/article/view/515 

 

Cuidado nutricional del adulto mayor institucionalizado (Completo, 2015)

BERRIEL, ESTELA , CALVO, SOLEDAD 
Enfermería Cuidados Humanizados, v.: 4 2 , p.:45 - 50, 2015 
Palabras clave: estado nutricional anciano institucionalización alimentación vulnerabilidad social 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición 
Medio de divulgación: Papel 
Escrito por invitación 
ISSN: 16888375 
http://ojs.ucu.edu.uy/index.php/enfermeriacuidadoshumanizados/article/view/890 

 

Artículo de revisión: ​Ácidos grasos omega 3: respuesta inmune y su efecto sobre algunas enfermedades ​
(Completo, 2014)

CALVO, SOLEDAD , DELGADO, SILVIA 
Enfermería Cuidados Humanizados, v.: 3 1 , p.:33 - 37, 2014 
Palabras clave: ácidos grasos omega 3 eicosaniodes sistema inmune inflamación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Licenciada en Nutrición 
Medio de divulgación: Papel 
Escrito por invitación 
ISSN: 16888375 

 

LIBROS

Hipertensión arterial - 3er Consenso ( Participación , 2005) Trabajo relevante

CALVO, SOLEDAD 
Publicado 
Número de volúmenes: 1 
Tipo de puplicación: Otros 
Referado 
Escrito por invitación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 
http://www.suc.org.uy/pdf/consenso%20ha3.pdf 

Capítulos: 
Capítulo 8. Hipertensión Arterial y nefropatía 
Organizadores: 
Página inicial 88, Página final 98

TEXTOS EN PERIÓDICOS O REVISTAS
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Epidemia de nuestra sociedad: privación crónica de sueño. Favorece la aparición de obesidad? (2012)

Opción Médica 
Revista
CALVO, SOLEDAD , DELGADO, SILVIA 

Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición 
Medio de divulgación: Papel 
Fecha de publicación: 01/11/2012 
Lugar de publicación: Montevideo, Uruguay

La salud oriental: alimentación a la uruguaya (2010)

Caras y Caretas 
Revista
CALVO, SOLEDAD 

Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición 
Medio de divulgación: Papel 
Fecha de publicación: 13/08/2010 
Lugar de publicación: Uruguay

Una cuestión de corazones (2007)

La Diaria 
Periodicos
CALVO, SOLEDAD 

Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición 
Medio de divulgación: Papel 
Fecha de publicación: 17/09/2007 
Lugar de publicación: Uruguay

Producción técnica

Otras Producciones

EDICIÓN O REVISIÓN

Actualización de guía de lípidos - Ministerio de Salud Pública (2023) Trabajo relevante

CALVO, SOLEDAD , GAMBOGI R 
Otro
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Papel
montevideo

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

REVISIONES

?Recopilación de información nutricional de alimentos para planes de alimentación de pacientes con

enfermedad renal" ( 2023 / 2023 )

Tipo de publicación: Libros
Cantidad: Menos de 5 
Solicitud de evaluación externa de publicación del Programa de Educación Permanente de
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Universidad de la República

Enfermería: Cuidados Humanizados ( 2015 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Rol de evaluador internacional para el artículo: "Evaluación antropométrica según posición de juego
de jugadores profesionales de fútbol"

JURADO DE TESIS

Maestria en Nutrición ( 2023 / 2023 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela de Postgrados /
Vicerrectoria académica , Uruguay 
Nivel de formación: Maestría 

Maestría en gestión y salud pública ( 2023 / 2023 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela de Postgrados /
Vicerrectoría académica , Uruguay 
Nivel de formación: Maestría 

Licenciatura en Nutrición ( 2010 / 2016 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 

Licenciatura en Psicología ( 2010 / 2016 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Psicología ,
Uruguay 
Nivel de formación: Grado 

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

GRADO

Estado nutricional y aporte dietario de los bailarines del Ballet Nacional del SODRE Trabajo relevante

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Rosana Petit, Florencia Montoro 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Ocupacional / Licenciada en Nutrición

Características del tratamiento no farmacológico en pacientes hipertensos usuarios de la Policlínica

comunitaria Tito Borjas del cerro de Montevideo

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Victoria Lopez 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
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Licenciada en Nutrición

Valoracion del estado nutricional en personas que asisten a un centro de hemodialisis en Montevideo

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Ana Paula Churi 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición

Valoración del Estado Nutricional y Hábitos Alimentarios de un grupo de Triatletas del Uruguay

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Carolina Pereyra 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Licenciada en
Nutrición

¿Qué características presenta el consumo de bebidas azucaradas, agua y bebidas lácteas en los

estudiantes de la Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud de la Universidad Católica de

Montevideo? ​
Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Ines Mateu, Laura Rodriguez, Eugenia Carrion 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Licenciada en Nutrición

Valoración del estado nutricional a través de indicadores no antropométricos de los pacientes que

asisten al centro de hemodiálisis del Hospital Evangélico

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Lucía Marzano, Eugenia Pacella, Gabriela Saintaigne 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición

Estimación de la adherencia terapéutica al tratamiento nutricional en pacientes con enfermedad renal

crónica en hemodiálisis.

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Valentina Gallero 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
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Licenciada en Nutrición

Estado nutricional, percepción de la imagen corporal y prácticas de autocuidado del peso corporal

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Mariangel Mutuberria, Any Rodriguez 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental / Licenciada
en Nutrición

TUTORÍAS EN MARCHA

GRADO

Evaluacion del consumo de hierro y calcio en corredoras de fondo en Montevideo, Uruguay (2016)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad 
Nombre del orientado: Stephany Piquerez, Virginia Silvera 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Licenciada en
Nutrición

Prevalencia de estrenimiento en una poblacion de pacientes en hemodialisis en Artigas, Uruguay (2016)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Eugenia Ponte 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición

Adherencia a la dieta de pacientes en hemodiálisis con Insuficiencia Renal Crónica del centro de diálisis

Uruguayana de la ciudad de Montevideo, Uruguay. (2016)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Sofia Viera 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición

Prevalencia de hiperfosfatemia y conocimiento acerca de su cuidado en pacientes con Enfermedad

Renal Crónica que asisten al centro de hemodiálisis del Hospital Evangélico (2015)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Luciana Florez 
País/Idioma: Uruguay, Español 
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Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Licenciada en Nutrición

Otros datos relevantes

PREMIOS, HONORES Y TÍTULOS

Apoyo para la participación en eventos académicos (2017)

(Internacional)
Vicerrectoría de Investigación e Innovación
Apoyo económico en el marco de Programa de Movilidad Docente de la Universidad Católica del
Uruguay para concurrir al IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition para presentar como
trabajo libre "Bullying in adolescence: a maior reason to prevent obesity"

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Obesidad epidemia del siglo XXI (2015)

Seminario
Comentarista de presentaciones referidas al area clinica
Uruguay
Tipo de participación: Comentarista 
Carga horaria: 4 
Nombre de la institución promotora: Maestría en Nutrición, Facultad de Psicología - Universidad
Católica Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Licenciada en Nutrición 

22as Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, 20as Jornadas de Nutrición (2015)

Congreso
Como enfrentar nutricionalmente al cáncer?
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

XVI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas - V Congreso Uruguayo de

Alimentación y Nutrición (2015)

Congreso
Avances en la terapia nutricional de la obesidad
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

XVI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas - V Congreso Uruguayo de

Alimentación y Nutrición (2015)

Congreso
Experiencia del Programa para la Atención de la Obesidad - Fondo Nacional de Recursos
Uruguay
Tipo de participación: Poster

XVI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas - V Congreso Uruguayo de

Alimentación y Nutrición (2015)

Congreso
Evolución de pacientes luego de asistir a un programa sistematizado para el tratamiento de la
obesidad
Uruguay
Tipo de participación: Poster

XVII Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) (2015)

Congreso
Factores de riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles en estudiantes universitarios de
Montevideo
República Dominicana
Tipo de participación: Poster
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XVI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas - V Congreso Uruguayo de

Alimentación y Nutrición (2015)

Congreso
Valoración del estado nutricional de pacientes con enfermedad renal crónica que asisten al Centro
de Hemodiálisis de Casa de Galicia
Uruguay
Tipo de participación: Poster

XVI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas - V Congreso Uruguayo de

Alimentación y Nutrición (2015)

Congreso
Caracteristicas del tratamiento no farmacológico en usuarios hipertensos usuarios de la Policlínica
Tito Borjas del Cerro de Montevideo
Uruguay
Tipo de participación: Poster

21 as Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, 19as Jornadas de Nutrición (2014)

Congreso
Mesa redonda: Deuda de sueño: un nuevo factor de riesgo para la obesidad
Uruguay
Tipo de participación: Panelista 
Nombre de la institución promotora: CME

IV Congreso Internacional de la Federación Latinoamericana de Psiconeuroinmunoendocrinología

(2014)

Congreso
Obesidad y Psiconeuroinmunoendocrinología
Chile
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: FLAPNIE

Programa Nacional de control del cáncer (2013)

Seminario
Seminario internacional: Cáncer de mama y nutrición
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Ministerio de Salud Pública

Aspectos psicológicos de las obesidades. Estrategias Terapéuticas. La problemática del hambre. (2013)

Congreso
Experiencia del Programa para la Atención de la Obesidad - Fondo Nacional de Recursos
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Argentina de Cirugía de la Obesidad

4to Congreso Uruguayo de Nutrición y Aliemntación (2012)

Congreso
Obesidad y sedentarismo, ¿son un factor de riesgo para el cáncer?
Uruguay
Tipo de participación: Panelista 
Nombre de la institución promotora: AUDYN

4to Congreso Uruguayo de Nutrición y Alimentación (2012)

Congreso
Rol del Nutricionista en una institución de Gestión de Medicina Altamente Especializada
Uruguay
Tipo de participación: Poster

4to Congreso Uruguayo de Nutrición y Alimentación (2012)

Congreso
Facultad Saludable - Consultoría Nutricional
Uruguay
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Tipo de participación: Poster

4to Congreso Uruguayo de Nutrición y Alimentción (2012)

Congreso
Sueño, estilo de vida y estado nutricional
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: AUDYN

Talleres de la Vicerrectoría del medio Universitario (2009)

Taller
Activate todo el año con la energía adecuada
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

Responsabilidad social empresarial (2009)

Encuentro
Jornadas de información para una alimentación saludable
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CUTCSA

Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) , Santiago de Chile (2009)

Congreso
Salud ocupacional: intervención nutricional en adultos aspirantes al carne básico de salud laboral
del Ministerio de Salud Pública
Chile
Tipo de participación: Poster

Educación Contínua - Departamento de Alimentación y Dietoterapia (2006)

Encuentro
Atención nutricional ambulatoria
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU

VI Congreso Uruguayo de Nefrología (2006)

Congreso
Curso de Nutriprevención
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Nefrología

VI congreso Uruguayo de Nefrología (2006)

Congreso
Experiencia de Nutricionistas de Nefrología
Uruguay
Tipo de participación: Panelista

VI Congreso Uruguayo de Nefrología (2006)

Congreso
Estadio de la Enfermedad Renal Crónica en el que ingresan los pacientes a la Policlínica de
Nutrición de Nefrología
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

VI Congreso Uruguayo de Nefrología (2006)

Congreso
Adhesión al tratamiento nutricional de los pacientes asistidos en la Policlínica de Nutrición de
Nefrología
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral
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VI Congreso Uruguayo de Nefrología (2006)

Congreso
Prevención de la enfermedad renal crónica
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Nefrología

Curso teórico-práctico: Enfermería en Nefrología (2003)

Encuentro
Terapia nutricional en pacientes en hemodiálisis
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU

Curso teórico-práctico: Enfermería en Nefrología (2003)

Encuentro
Terapia nutricional en pacientes en diálisis peritoneal
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU

9 as Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, 7 as Jornadas de Nutrición (2002)

Congreso
Mesa redonda: Abordaje eficiente en el tratamiento del paciente renal
Uruguay
Tipo de participación: Panelista 
Nombre de la institución promotora: CME

II Curso Panamericano de Obesidad de la FLASO, IV Congreso Uruguayo de Obesidad, VII Jornadas

Rioplatenses de Obesidad, I Jornadas de nutrición Clínica , I Congreso Uruguayo de Endocrinología

ginecológica y menopausia , Punta del Este (2000)

Congreso
Ancianos hipertensos ambulatorios tratados respuesta luego de la intervención nutricional 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

7 as Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, 5 as Jornadas de Nutrición (2000)

Congreso
Actualización: Nutrición e insuficiencia renal crónica
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CME

Educación contínua- Departamento de Alimentación y Dietoterapia (1999)

Encuentro
Asistencia nutricional del paciente nefrológico
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU

Información adicional

Secretaria de Mesa de Discusión: "Problemas de entidad relativa en clínica: resolución práctica"
en el II Curso Panamericano de Obesidad de la FLASO, IV Congreso Uruguayo de Obesidad, VII
Jornadas Rioplatenses de Obesidad , I Jornadas de Nutrición Clínica, I Congreso Uruguayo de
Endocrinología ginecológica y menopausia. Noviembre, 2000. Punta del Este, Uruguay.

 

Presidente de Conferencia: "Factores de riesgo cardiovascular en la población uruguaya" Dr.
Sergio Curto - Médico Epidemiólogo - 15as Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria,
13as Jornadas de Nutrición - Junio, 2008
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Presidente de Puesta a Punto: "¿Qué saben de nutrición los uruguayos?" - 17as Jornadas de
Actualización en Medicina Ambulatoria, 15as Jornadas de Nutrición - Junio, 2010

 

1er lugar en evaluación del curso "Nutrición en Nefrología" (80/100) habilitando a desempeñar
funciones en la Policlínica de Nefrología del CASMU entre el 1/7/20002 al 30/4/2008

 

Coordinadora de sesión de presentación de trabajos científicos: VII Congreso Iberoamericano
de Nutrición, XVI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas, V
Congreso Uruguayo de Alimentación y Nutrición - Setimenbre, 2015

 

Miembro de la Comisión directiva (vocal) de la Sociedad Uruguaya de Hipertensión Arterial -
Período 2008-2010

 

Miembro de la Comisión directiva (vocal) de la Sociedad para el Estudio de la Obesidad - Período
2016-2019

 
 
 
 

Indicadores de producción

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
9

Artículos publicados en revistas científicas 5

Completo 5

Libros y Capítulos 1

Capítulos de libro publicado 1

Textos en periódicos 3

Revistas 2

Periodicos 1

Otros tipos 1

PRODUCCIÓN TÉCNICA
1

EVALUACIONES
6

Evaluación de publicaciones 2

Jurado de tesis 4

FORMACIÓN RRHH
12

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 8

Tesis/Monografía de grado 8

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones en marcha 4

Tesis/Monografía de grado 4
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