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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL
Instituto Mar de Investigaciones Médicas / Grupo de Investigacion en Salud Mental / Espania

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Instituto Mar de Investigaciones Médicas / Sector Extranjero/Internacional/Otros
Direccién: Dr. Aiguader 88 /08003

Pais: Espana/ Barcelona

Teléfono: (0034) 933160000

Correo electronico/Sitio Web: melices@imim.es

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Doctorado en Psiquiatria (2011 - 2016)

Universidad Autonoma de Barcelona, Espafa
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Disregulacion emocional y mindfulness en el trastorno limite
de la personalidad: caracteristicas y tratamiento

Tutor/es: Dr. Soler, Dr. Pascual, Dra. Goma-i-Freixanet

Obtencion del titulo: 2016

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa:
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/385103/meauldel1.pdf

Financiacion:

Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional, Espaia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Psiquiatria

MAESTRIA

Master Oficial en Investigacion en Psicologia de la Salud (2010 - 2011)

Universidad Autonoma de Barcelona, Departamento de Psicologia Clinica, Espafna

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Physiological and Self-Assessed Emotional Responses in
Borderline Personality Disorder: An Emotion Induction Study Using Film Clips

Tutor/es: Montserrat Goma-i-Freixanet

Obtencion del titulo: 2011

Financiacion:

Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo, Espafa

Palabras Clave: Borderline Personality Disorder; Emotions

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Formacion en Investigacién

GRADO

Psicologia (2004 - 2009)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay
Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 2010

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial /


https://www.linkedin.com/in/matildeelices/
mailto:matilde.elices@yahoo.com
mailto:melices@imim.es
http://http//www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/385103/meau1de1.pdf

Formacion complementaria
CONCLUIDA
POSDOCTORADOS

Estancia posdoctoral - REDIAPP red de investigacién en actividades preventivas y promocion de la
salud (2017 - 2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Zaragoza, Espana
CURSOS DE CORTA DURACION

Especialista en Terapias Contextuales (11/2017 - 04/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Madrid Institute of Contextual Psychology, Espaiia

Intensive DBT Training (01/2015 - 01/2016)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Behavioral Tech, Estados Unidos

DBT Skills Training Update (01/2014 - 01/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University College Cork, Irlanda

40 horas

Palabras Clave: Dialectical Behavioral Therapy

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Trastorno Limite de la Personalidad

Andlisis de datos cuantitativos (01/2010 - 01/2010)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia, Uruguay
Palabras Clave: Andlisis de datos Investigacion Cuantitativa

Introduccién a la Psicometria (01/2010 - 01/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Catolica de Argentina, Argentina
30 horas
Palabras Clave: Psicometria

Introduccién a los disefios experimentales (01/2010 - 01/2010)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia, Uruguay

Terapia Conductual Dialéctica (01/2009 - 01/2009)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad de Montevideo / Universidad de Montevideo -
Centro de Ciencias Biomédicas, Uruguay

16 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Trastornos de la Personalidad

Abordaje Cognitivo Conductual de la Adolescencia (01/2009 - 01/2009)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnolégicas /
Sociedades Cientifico-Tecnolodgicas / Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacién de la Conducta,,
Uruguay

12 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicoterapia Cognitivo - Conductual

Fundamentos de la Metodologia de la Investigacion (01/2009 - 01/2009)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia, Uruguay
24 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Formacién en Investigacion

Psicofarmacologia para Psicélogos (01/2008 - 01/2008)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnolégicas /
Sociedades Cientifico-Tecnolodgicas / Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacién de la Conducta,,



Uruguay
12 horas

Analisis de datos textuales con Atlas.ti (01/2010)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia, Uruguay
Palabras Clave: Analisis de datos, Investigacion cualitativa

Tratamiento del Trauma en Psicoterapia (E.M.D.R) (01/2010)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnoldgicas /
Sociedades Cientifico-Tecnolodgicas / Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacién de la Conducta,,
Uruguay

12 horas

DBT Foundational Training (01/2012)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / British Isles DBT Training, Inglaterra
40 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

Introduccion a la terapia focalizada en la compasién (2015)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Asociacién Espafiola de Mindfulness y Compasion, Espaiia

Customizing Mindfulness for individual psychotehrapy (2010)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: American Psychological Association, Uruguay

Evaluacién y Tratamiento del Trastorno Limite de la Personalidad. (2010)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Fundacion Robert - Universitad Autonoma de Barcelona - Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, Espana

Palabras Clave: Trastorno Limite de la Personalidad; Psicoterapia

Evaluacién de la Calidad de Vida (2009)

Tipo: Taller
Institucién organizadora: A.P.I.C.S.A (Asociacion de Psicologia Clinicay de la Salud), Chile

Formulacion clinica de Casos Complejos (2009)

Tipo: Taller
Institucion organizadora: A.P.I.C.S.A (Asociacién de Psicologia Clinicay de la Salud), Chile

VI Congreso Iberoamericano de Psicologia Clinica y de la Salud (2009)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Asociacion Psicolégica Iberoamericana de Psicologia Clinicay Salud -
APICSA, Chile

Aplicaciones practicas de la Terapia de Esquemas (2008)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: S.U.AMO.C (Sociedad Uruguaya de Andlisis y Modificacion de la
Conducta), Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Trastornos de la Personalidad

Trastornos de la Personalidad en Nifios y Adolescentes (2008)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: A.LA.P.CO (Asociacion Latinoamericana de Psicoterapias Cognitivas),
Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Trastornos de la Personalidad

Conceptualizacion Cognitiva en Nifios y Adolescentes (2008)



Tipo: Seminario

Institucién organizadora: S.U.AMO.C (Sociedad Uruguaya de Andlisis y Modificacién de la
Conducta), Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia especial / Psicoterapia Cognitivo - Conductual

Curso de FUCOT (Federacion Uruguaya de Comunidades Terapéuticas) (2008)

Tipo: Taller
Institucién organizadora: F.U.PSI (Federacién Uruguaya de Psicoterapia), Uruguay

Evaluacién de Técnicas Cognitivo - Conductuales (2007)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: S.U.AMO.C (Sociedad Uruguaya de Andlisis y Modificacion de la
Conducta), Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicoterapia Cognitivo - Conductual

| Congreso Uruguayo de Psicoterapiay VIl Congreso Latinoamericano de Psicoterapia (2007)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Federacién Uruguaya de Psicoterapia - FUPSI, Uruguay

EN MARCHA

CURSOS DE CORTA DE DURACION

Teacher Training Pathway - Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT) (01/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University of Bangor - Center of Mindfulness Research
and Practice, Inglaterra

Idiomas

Aleman

Entiende bien/ Hablaregular / Lee bien/ Escribe regular

Inglés

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien
Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES
Psicologia/Psicologia /Trastorno Limite de la Personalidad

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /psicoterapia

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Medicina Clinica/Psiquiatria

Actuacion profesional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Instituto Mar de Investigaciones Médicas / Grupo de Investigacion en
Salud Mental

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (08/2016 - a la fecha)

Investigador postdoctoral 40 horas semanales



Enabril de 2019y hasta la fecha paso a tener un contrato competitivo postdoctoral Juan de la
Cierva-Formacion (Ministerio de Ciencia e Innovacion Espana)

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Efectividad del mindfulness en pacientes con trastornos afectivos unipolares (01/2017 - alafecha)

Aplicada

10 horas semanales

IMIM-PSMAR , Coordinador o Responsable
Equipo: GARRIZ, COLOM, F

Incidencia y tratamiento de la conducta suicida (01/2020 - a la fecha)

ANTECEDENTES: El suicidio es la principal causa de muerte evitable. Contar con datos nacionales
enrelacién a la incidencia de la conducta suicida y la eficacia de programas de prevencién
secundaria es esencial para disefar politicas publicas basadas en la evidencia. OBJETIVOS: 1)
estimar la incidencia de los intentos de suicidio en Espafa, 2) realizar un seguimiento de las
personas que realizan intentos de suicidio para estudiar la incidencia de la re-tentativa, 3) identificar
factores de riesgo que puedan predecir la repeticion de tentativa, 4) determinar la eficacia de
programas de prevencion secundaria de la conducta suicida en comparacion con el tratamiento
habitual (TH), y 5) crear una plataforma nacional para el estudio y la prevencién del suicidio.
METODO: Estudio multi-céntrico-coordinado de cohorte, con tres ensayos clinicos-controlados
anidados. Los participantes serdn reclutados en nueve centros distribuidos en el territorio espafol.
La variable principal serd el tiempo a la repeticién de tentativa (y/o mortalidad por suicidio). SUB-
PROYECTO 1: estudio prospectivo de seguimiento a 12 meses de una cohorte de individuos (n =
2000) que realicen un intento de suicidio. SUB-PROYECTO 2: evaluara la eficacia de distintos
programas de prevencion secundaria en comparacion al tratamiento habitual (TH). Participantes
mayores de 18 afos seran aleatorizados a un programa de atencién telefonica, un programa de
auto-ayudaonline (iFD), o TH. Adolescentes entre 12 y 18 afos seran aleatorizado a un programa
especifico para esta poblacion (YAM) o TH. EI SUB-PROYECTO 3 se focalizaré en el desarrollo de
la plataforma para el estudio y prevencion del suicidio.

Aplicada

25 horas semanales

Grupo de Investigacién en Salud Mental , Integrante del equipo

Equipo: Matilde ELICES ARMAND UGON

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Interventional, randomized, open label, multi-centre, parallel-group, controlled study investigating the
effects of using the PReDicT Test to guide the antidepressant treatment of depressed patients
(PReDicT) (08/2016 - alafecha)

30 horas semanales

IMIM-PSMAR

Investigacion

Coordinador o Responsable
EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:
Pregrado:1

Doctorado:1

Financiacion:

Comisién Europea, Bélgica, Beca
Equipo: PEREZ-SOLA, V (Responsable)

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (09/2010 - 10/2017)



26 horas semanales
Escalafon: Docente
Grado: Grado 1
Cargo: Interino

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Instituto de Investigacion Biomedica Sant Pau
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (11/2013 - 12/2015)

Técnico Superior de Investigacion 20 horas semanales
Técnico Superior de Investigacion. Institut de Recerca Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Servicio
de Psiquiatria.

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Efectos del mindfulness sobre la activacion y la conectividad funcional de la Default Mode Network en
pacientes con Trastorno Limite de la Personalidad (09/2014 - a la fecha)

Se trata de un ensayo clinico randomizado en el que se estudian los efectos de una intervencion
psicoterapéutica de 10 semanas en mindfulness sobre la activaciéon y la conectividad funcional de la
DMN.

Aplicada

5 horas semanales

Servicio de Psiquiatria, Unidad de Trastorno Limite de la Personalidad, Integrante del equipo
Equipo:

Palabras clave: Trastorno Limite de la Personalidad mindfulness default mode network

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Psiquiatria/

Efectos del mindfulness en la sintomatologia nuclear del Trastorno Limite de la Personalidad (11/2013
-09/2014)

Se trata de un ensayo clinico randomizado en el que compar? la eficacia del mindfulness vs de otro
tratamiento psicoterapéutico de igual dosis sobre la sintomatologia limite.

Aplicada

5 horas semanales

Servicio de Psiquiatria, Unidad de Trastorno Limite de la Personalidad, Integrante del equipo
Equipo:

Palabras clave: Trastorno Limite de la Personalidad mindfulness

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / psicoterapia

Implementaciéon de un programa de autoayuda online para pacientes con depresion leve a moderada
(iFightDepression) (11/2013 - 08/2014 )

Se trata de laimplementacion en Catalunya de un programa de autoayuda online para pacientes
condepresiéon leve o moderada.

Aplicada

20 horas semanales

Servicio de Psiquiatria, Unidad de Trastornos Afectivos, Integrante del equipo

Equipo:

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: Sin horas

Carga horaria de investigacion: 37 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensién: Sin horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica



Alo largo de los Ultimos afios, me he centrado en el estudio de la eficacia de distintos tratamientos
innovadores para poblaciones con diagnosticos diversos, como el trastorno limite de la
personalidad, la depresion mayor o el trastorno bipolar. En distintos estudios (Elices et al., 2015,
2016, Soler et al., 2017) hemos constatado que el mindfulness es una técnica eficaz para tratar
patologias psiquiatricas, y que se observan cambios 10 semanas después del comienzo del
tratamiento. Aunque estos estudios fueron realizados en poblaciones especificas, sus resultados
parecerian apuntar a la eficacia del mindfulness para modificar procesos psicolégicos alterados de
forma transdiagndstica, como la atencion, la regulacién emocional o la impulsividad. Méas
recientemente, también hemos constatado que la practica de mindfulness parece alterar el
funcionamiento de la default mode network, una red neuronal que se activa por defectoy cuya
hiper-activacion parece ser un marcador comun de patologia psiquiatrica (Carmona et al., 2019).
Paralelamente, hemos desarrollado una linea de investigacion centrada en la eficacia de
psicodélicos para el tratamiento de trastornos mentales (Soler et al., 2016; Dominguez-Clave et al.,
2017; Soler et al,, 2017; Fuentes et al., 2020). Actualmente, me he interesado también por el uso de
nuevas tecnologias en salud mental (Justicia et al., 2017) en un intento por aumentar la
accesibilidad de los pacientes a tratamientos psicoldgicos eficaces. En este sentido, también
desarrollo una linea de investigacién que busca determinar la efectividad y coste-efectividad del
mindfulness como opcidn terapéutica para personas con trastornos afectivos unipolares que son
atendidos en los servicios de salud mental en Catalufia (Garriz, Elices et al., 2019). Por Gltimo, en los
Ultimos afos me he dedicado al estudio de la conducta suicida (Perez et al., 2020; 2020) v al
desarrollo de tratamientos de prevencién secundaria.

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

Suicide-related thoughts and behavior and suicide death trends during the COVID-19 in the general
population of Catalonia, Spain (Completo, 2022)

ELICES, M., PEREZ, V., VILAGUT, G., VIETA, E., BLANCH, J., LABORDA-SERRANO, E., PRAT, B.,
COLOM, F.V., PALAQ, D. J., ALONSO, J.
European Neuropsychopharmacology, v.: 56 p.:4 - 12, 2022
Palabras clave: COVID-19 outbreak Suicide Suicidal behavior Suicide death
Medio de divulgacioén: Internet
ISSN: 0924977X
DOIl: https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2021.11.006
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X21016503
WEB OF SCIENCE™

A Functional Connectivity Study to Investigate the Role of the Right Anterior Insula in Modulating
Emotional Dysfunction in Borderline Personality Disorder (Completo, 2022)

FREDERIC SAMPEDRO, IGNACIO ARACIL-BOLANOS , CRISTINA CARMONA | FARRES,
JOAQUIM SOLER, CARLOS SCHMIDT , MATILDE ELICES , EDITH POMAROL-CLOTET,
RAYMOND SALVADOR , DANIEL VEGA , JUAN C. PASCUAL
Psychosomatic Medicine, v.: 84 1, p..64-73,2022
Palabras clave: borderline personality disorder mindfulness anterior insula salience network
connectivity psychotherapeutic response ACC = anterior cingulated cortex BPD = borderline
personality disorder BSL-23 = Borderline Symptom List-23DBT = dialectical behavior therapy
DBT-M = mindfulness skills training module of DBT DBT-IE = interpersonal effectiveness skills
training module of DBT DERS = Difficulties in Emotion Regulation Scale DMN = default mode
network mPFC = medial prefrontal cortex OFC = orbitofrontal cortex PCC = posterior cingulate
cortex PFC = prefrontal cortex rAl = right anterior insula ROl = region of interest rs-fMRI = resting-
state functional magnetic resonance imaging SN = salience network
Lugar de publicacion: United states
ISSN: 15347796
DOI: 10.1097/psy.0000000000001019
http://dx.doi.org/10.1097/psy.0000000000001019

WEB OF SCIENCE™

Ayahuasca may help to improve self?compassion and self?criticism capacities (Completo, 2022)
ELISABET DOMINGUEZ?CLAVE , JOAQUIM SOLER , MATILDE ELICES , ALBA FRANQUESA ,


https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2021.11.006
https://doi.org/10.1097/psy.0000000000001019

ENRIC ALVAREZ , JUAN C. PASCUAL

Human Psychopharmacology Clinical and Experimental, v.: 37 1, 2022
Palabras clave: ayahuasca self-compassion self-criticism well-being
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 08856222

DOI: 10.1002/hup.2807

http://dx.doi.org/10.1002/hup.2807

Cognitive and quality?of?life related factors of body mass index (BMI) improvement after deep brain
stimulation in the subcallosal cingulate and nucleus accumbens in treatment?refractory chronic
anorexia nervosa (Completo, 2022)

VICTOR PEREZ, GLORIA VILLALBA?MARTINEZ , MATILDE ELICES , ROSA MARIA MANERO,
PURIFICACION SALGADO, JOSE MARIA GINES , ROCIO GUARDIOLA, CARLOS CEDRON,
MARIA POLO, IGNACIO DELGADO?MARTINEZ , GERARDO CONESA , SANTIAGO MEDRANO ,
MARIA J. PORTELLA
European Eating Disorders Review, v.: 304, p.:353 - 363, 2022
Palabras clave: anorexia nervosa body mass index cognitive function deep brain stimulation nucleus
accumbens psychosurgery subcallosal cingulate
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacion: United states
ISSN: 10724133
DOI: 10.1002/erv.2895
http://dx.doi.org/10.1002/erv.2895

WEB OF SCIENCE™

The Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy in Primary Care and the Role of Depression
Severity and Treatment Attendance (Completo, 2022)

MATILDE ELICES, VICTOR PEREZ-SOLA , ADRIAN PEREZ-ARANDA , FRANCESC COLOM,
MARIA POLO, LUIS MIGUEL MARTIN-LOPEZ , MIGUEL GARRIZ
Mindfulness, v.: 132 ,p.:362 - 372,2022
Palabras clave: Depression Effectiveness Implementation Mindfulness-based cognitive therapy
Primary care
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacion: Germany
ISSN: 18688527
DOI: 10.1007/s12671-021-01794-3
http://dx.doi.org/10.1007/512671-021-01794-3
WEB OF SCIENCE™

Advancing the treatment of long-lasting borderline personality disorder: a feasibility and acceptability
study of an expanded DBT-based skills intervention (Completo, 2022)

JOAQUIM SOLER, ELISABET CASELLAS-PUJOL , JUAN CARLOS PASCUAL , CARLOS SCHMIDT
,ELISABET DOMINGUEZ-CLAVE , AUSIAS CEBOLLA , DAVID ALVEAR , ANNA MURQO,
MATILDE ELICES
Borderline Personality Disorder and Emotion Dysregulation, v.: 9 1, p.:34 2022
Palabras clave: Acceptability Borderline personality disorder Contextual approach Dialectical
behavior therapy Feasibility Long-lasting BPD Positive psychology Skills training
Medio de divulgacién: Internet
ISSN: 20516673
DOI: 10.1186/540479-022-00204-x
http://dx.doi.org/10.1186/540479-022-00204-x
WEB OF SCIENCE™

A genome-wide methylation study reveals X chromosome and childhood trauma methylation
alterations associated with borderline personality disorder (Completo, 2021)

MARIA J. ARRANZ , CRISTINA GALLEGO-FABREGA , ANA MARTIN-BLANCO , JOAQUIM
SOLER, MATILDE ELICES, ELISABET DOMINGUEZ-CLAVE , JULIANA SALAZAR , DANIEL
VEGA, LAIA BRIONES-BUIXASSA , JUAN CARLOS PASCUAL

Translational Psychiatry, v.: 11 2021

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom


https://doi.org/10.1002/hup.2807
https://doi.org/10.1002/erv.2895
https://doi.org/10.1007/s12671-021-01794-3
https://doi.org/10.1186/s40479-022-00204-x

ISSN: 21583188
DOI: 10.1038/s41398-020-01139-7
http://dx.doi.org/10.1038/541398-020-01139-z

WEB OF SCIENCE™

Structural brain abnormalities in borderline personality disorder correlate with clinical severity and
predict psychotherapy response (Completo, 2021)

FREDERIC SAMPEDRO, CRISTINA CARMONA | FARRES, JOAQUIM SOLER , MATILDE ELICES
,CARLOS SCHMIDT, ILUMINADA CORRIPIO, ELISABET DOMINGUEZ-CLAVE , EDITH
POMAROL-CLOTET, RAYMOND SALVADOR , JUAN C. PASCUAL
Brain Imaging and Behavior, v.: 15 p.:2502 - 2512, 2021
Palabras clave: Borderline personality disorder Clinical severity Cortical thickness Imaging
biological correlates Voxel-based morphometry
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacion: United states
ISSN: 19317557
DOI:10.1007/511682-021-00451-6
http://dx.doi.org/10.1007/511682-021-00451-6
WEB OF SCIENCE™

The clinical effectiveness of using a predictive algorithm to guide antidepressant treatment in primary
care (PReDicT): an open-label, randomised controlled trial (Completo, 2021)

MICHAEL BROWNING , AMY C. BILDERBECK, REBECCA DIAS, COLIN T. DOURISH,
JONATHAN KINGSLAKE , JURGEN DECKERT , GUY M. GOODWIN , PHILIP GORWOOD,
BOLIANG GUO , CATHERINE J.HARMER, RICHARD MORRISS, ANDREAS REIF, HENRICUS G.
RUHE , ANNEKE VAN SCHAIK, JUDIT SIMON, VICTOR PEREZ SOLA , DICK J.VELTMAN,
MATILDE ELICES, ANNE G. LEVER , ANDREAS MENKE , ELISABETTA SCANFERLA , MICHAEL
STABLEIN, GERARD R. DAWSON

Neuropsychopharmacology, v.: 46 p.:1307 - 1314, 2021

Palabras clave: Depression Human behaviour

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: United kingdom

ISSN: 0893133X

DOI: 10.1038/s41386-021-00981-z

http://dx.doi.org/10.1038/s41386-021-00981-7

Mindfulness in Borderline Personality Disorder: Decentering Mediates the Effectiveness (Completo,
2021)

ELICES, M., SCHMIDT, C., SOLER, J., CARMONA, C., DOMINGUEZ-CLAVE, E., VEGA, D.,
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Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Autonoma de Barcelona, Espafa
Nivel de formacion: Doctorado

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS



GRADO

Entrenamiento en Mindfulness para pacientes con Trastorno Limite de la Personalidad.

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Psicologia

Nombre del orientado: Pilar Robaina

Pais: Uruguay

Caracteristicas del Trastorno Limite de la Personalidad

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Psicologia

Nombre del orientado: Ana Laura Buriano

Pais: Uruguay

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

iFightDepresion-Survive: Desarrollo y evaluacion de un programa de autoayuda online parareducir la
conducta suicida en personas con sintomas depresivos (2020)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Autonoma de Barcelona, Espafa
Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Irene Canosa Garcia

Pais/Idioma: Espafa, Espafiol

Entrenamiento Grupal en Habilidades de la Terapia Dialéctico-Conductual como componente tnico de
tratamiento para diversos trastornos mentales: una revision sistematica (2018)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Valencia International University , Espafa

Nombre del orientado: Anna Svintitckaia

Pais/Idioma: Espana, Espafol

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

The Carolan Research Forum - ORT (2020)

(Internacional)
Carolan Research Forum - ORT
https://www.ort.edu.uy/crf-ort-2020

IV Premio ANPIR - Mejor Articulo sobre Psicologia Clinica en el Sistema Nacional de Salud (2020)

(Nacional)

Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes (ANPIR - Espafna)
https://www.anpir.org/iv-premio-anpir-mejor-articulo-sobre-psicologia-clinica-en-el-sistema-
nacional-de-salud/

The Carolan Research Forum - Grant Funding (2018)

(Internacional)

The Carolan Research Forum

El Carolan Research Forum en conjunto con la UTSA (University of Texas at San Antonio - USA) nos
otorgaron un premio para desarrollar el proyecto: Linking personality traits to consumer?s
motivation classes: Expanding upon Fennell?s model of motivation. Investigador principal: Matilde
Elices Financiacion: 10.000 USD

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Congreso Colombiano de Psiquiatria (2020)

Congreso



Ponencia: La integracién del mindfulness con la terapia cognitiva
Colombia

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Colombiana de Psiquiatria

5to Congreso Internacional de Mindfulness (2018)

Congreso

sImpulsividad o Emocionalidad? Claves del efecto del mindfulness en poblaciones con autolesiony
suicidio

Espana

Tipo de participacion: Expositor oral

Congreso Internacional de Terapias Cognitivas Comportamentales de Tercera Generacién (2017)

Taller

Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness para pacientes con depresion recurrente
Peru

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 5

Nombre de la institucion promotora: ALAMOC

Congreso: Congreso Internacional de Terapias Cognitivas Comportamentales de Tercera Generacion
(2017)

Taller

;Es posible ensefiar Mindfulness a pacientes con Desregulacion Emocional severa?
Pert

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: ALAMOC

VI Simposio de Trastorno Limite de la Personalidad (2017)

Congreso

Presentacion de un caso de Terapia Dialéctica Conductual
Espana

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 1

3rd International Meeting on Mindfulness (2016)

Taller

Ensefar mindfulness a personas con desregulacién emocional severa
Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4

3rd International Meeting on Mindfulness (2016)

Congreso

Mindfulness e Impulsividad en pacientes con trastorno limite de la personalidad
Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Xl Congreso Nacional de Trastornos de la Personalidad (2016)

Congreso

Efectos del trauma en la capacidad para el mindfulness en el TLP.
Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

XXXI JORNADA DE LA SCRITC (2016)

Simposio

Efectos neuropsicoldgicos del mindfulness en el Trastorno Limite de la Personalidad.
Espana

Tipo de participacién: Expositor oral



Carga horaria: 1

XXXI TERAPIA DEL COMPORTAMENT | MEDICINA CONDUCTUAL EN LA PRACTICA CLINICA
(2016)

Simposio

Estabilitat de la personalitat al llarg de 10 anys en una mostra de pacients TLP.

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

X Congreso de la Sociedad Catalano Balear de Psicologia (2015)

Congreso

Activacién Conductual y Mindfulness para la Prevencion de Recaidas en Depresion Mayor.
Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

XXX Jornada de Terapia del Comportament i Medicina Conductual en la Practica Clinica (2015)
Simposio

Entrenamiento en Mindfulness y Activacion Conductual para la Prevencion de Recaidas en
Depresion Mayor.

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

X Congreso Nacional de Trastorno de la Personalidad (2014)

Congreso

Eficaciadela DBT en laimpulsividad del TLP
Espana

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 1

X Congreso Nacional de Trastorno de la Personalidad (2014)

Congreso

Taller de terapia de esquemas
Espana

Tipo de participacién: Moderador
Carga horaria: 4

X Congreso Nacional de Trastorno de la Personalidad (2014)

Congreso

Estudio Comparativo de las Peculiaridades en la Capacidad de Mindfulness en Pacientes con
Distinta Patologia Psiquiatrica

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

X Congreso Nacional de Trastorno de la Personalidad (2014)

Congreso

Estudio de la Interaccion Gen-Ambiente en el Trastorno Limite de la Personalidad: Influencia de los
Traumas en la Infancia en la Asociacion entre Genes del Eje HHA y el TLP

Espana

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 1

2nd International Congress on Borderline Personality Disorder and Allied Disorders (2012)
Congreso

Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward in Borderline Personality Disorder
Holanda

Tipo de participacién: Poster

XXVII Jornada de TERAPIA DEL COMPORTAMENT | MEDICINA CONDUCTUAL EN LA PRACTICA



CLINICA (2012)

Simposio

Sensibilitat al Castigiala Recompensa en pacients amb Trastorn Limit de la Personalita
Espana

Tipo de participacién: Expositor oral Palabras Clave: Trastorno Limite de la Personalidad

IV Simposio sobre Trastorno Limite de la Personalidad (2012)
Simposio

Validacion de la Borderline Symptom List-23

Espana

Tipo de participacién: Poster

XV Congreso Nacional de Psiquiatria (2011)

Congreso

Diferencias en los patrones de respuesta emocional entre pacientes con Trastorno Limite de la
Personalidad y controles sanos: estudio de inducciéon emocional con fragmentos de peliculas
Espana

Tipo de participacion: Poster Palabras Clave: Trastorno Limite de la Personalidad, Emociones
Poster Finalista del XVI Premio "Amadeo Sanchez Blanqué" sobre Investigacion Clinica en
Psiquiatria

7th International Congress of Cognitive Psychotherapy (2011)

Congreso

Physiological and Self-Reported Assessment of Emotional Dysregulation in Borderline Personality
Disorder: An Emotion Induction Study Using Film Clips.

Turqguia

Tipo de participacién: Poster Palabras Clave: Borderline Personality Disorder; Emotions

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial

Informacion adicional

Miembro de la Comisién Directiva de la Asociacion Espanola de Terapia Dialéctica
Comportamental (SP-DBT: www.asociacionespanoladedbt.com).

Miembro de la Comisién Editorial del Newsletter Académico de la European Society for the Study
of Personality Disorders (ESSPD: www.esspd.eu)

Miembro del Consorcio SURVIVE para el estudio de la conducta suicida en Espafia
(www.surviveproyecto.com)

2014-actual Investigadora del Grupo de Depresion (G21) del Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Salud Mental (CIBERSAM, Espana). P: Victor Pérez. |dentificacion de la red:
CB07/09/0010.

2015-2017 integrante de la Red para la Promociénd e al Salud Mental - PROMOSAM (Espana).

Indicadores de produccion

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA B
Articulos publicados en revistas cientificas 52
Completo 52
Libros y Capitulos 3
Capitulos de libro publicado 3
Otros tipos 3
PRODUCCION TECNICA E

9

EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos


http:
http:
http:
http://www.surviveproyecto.com

Evaluacion de publicaciones

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas
Tesis/Monografia de grado
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de doctorado

Tesis de maestria
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