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Datos generales
Información de contacto

E-mail: jbsayavera@cur.edu.uy

Dirección: Ituzaingó 667 - Rivera - Uruguay

URL: jbsayavera.wordpress.com

Institución principal
Instituto Superior de Educación Física / Centro Universitario de Rivera - UDeLaR / Universidad de la República / Uruguay

Dirección institucional
Dirección: Centro Universitario de Rivera - UDeLaR / Ituzaingó 667 / 40000 / Rivera / Rivera / Uruguay

Teléfono: (+598)  4623 3174

E-mail/Web: jbsayavera@cur.edu.uy / http://www.rivera.udelar.edu.uy

Formación
Formación concluida
Formación académica/Titulación
Posgrado

Doctorado

Fisiología

Universidad de Extremadura , España
Título: Efectos del grado de entrenamiento sobre parámetros ergoespirométricos, metabólicos y de estrés
oxidativo en diferentes intensidades de esfuerzo
Tutor/es: Marcos Maynar Mariño

Obtención del título: 2011

Sitio web de la Tesis: http://biblioteca.unex.es/tesis/9788469469132.pdf

Palabras clave: salud; rendimiento; antioxidantes
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
/ Fisiología del ejercicio

2004 - 2011

Maestría

Máster en alto rendimiento deportivo

Universidad Autónoma de Madrid , España

Tutor/es: Fernando Sánchez Bañuelos

Obtención del título: 2007

Palabras clave: alto rendimiento; deporte
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

2006 - 2006

Grado
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Grado

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Universidad de Extremadura , España

Título: Respuesta de la vitamina C ante un esfuerzo incremental máximo en ciclistas de alto nivel

Tutor/es: Marcos Maynar Mariño

Obtención del título: 2004

Palabras clave: deporte; Actividad física
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

1999 - 2004

Formación complementaria
Otras instancias

Institución organizadora: Universidad de León , España

Nombre del evento: Especialista en Nutrición y Dietética Aplicada al Deporte

Otros

Palabras clave: nutrición; deporte
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

2008

Idiomas
Alemán

Entiende (Bien) / Habla (Bien) / Lee (Bien) / Escribe (Regular)

Español

Entiende (Muy Bien) / Habla (Muy Bien) / Lee (Muy Bien) / Escribe (Muy Bien)

Inglés

Entiende (Bien) / Habla (Bien) / Lee (Bien) / Escribe (Bien)

Italiano

Entiende (Muy Bien) / Habla (Bien) / Lee (Bien) / Escribe (Regular)

Construcción institucional

Areas de actuación
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte  / Entrenamiento deportivo y control del rendimiento

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Actuación Profesional

Universidad de Extremadura , España
Vínculos con la institución
03/2008 - 04/2015, Vínculo: Profesor, (11 horas semanales)

03/2016 - 01/2017, Vínculo: Profesor, (11 horas semanales)

Actividades
01/2012 - Actual

Líneas de Investigación , Grupo de investigación en avances en entrenamiento deportivo y acondicionam

Detección de talentos deportivos , Coordinador o Responsable

Cargos desempeñados actualmente
Desde:

Profesor Adjunto , (Docente Grado 3 Interino, 35 horas semanales / Dedicación total) , Centro Universitario de Rivera -
UDeLaR , Uruguay

02/2017
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01/2012 - Actual

Líneas de Investigación , Grupo de investigación en avances en entrenamiento deportivo y acondicionam

Entrenamiento bajo condiciones de hipoxia normobárica , Integrante del Equipo

06/2008 - 04/2011

Líneas de Investigación , Grupo de investigación Fisiología del Ejercicio, Química Analítica y Salud

Estrés oxidativo , Integrante del Equipo

07/2016 - 01/2017

Docencia , Grado
El cuerpo y la motricidad en la detección e intervención de las diferencias individuales , Asistente , Grado en Educación Infantil

03/2016 - 06/2016

Docencia , Grado

La Educación Física en la Educación Primaria , Responsable , Grado en Educación Primaria

09/2014 - 04/2015

Docencia , Grado
Iniciación a los deportes de lucha, raqueta y ciclismo , Organizador/Coordinador , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

09/2014 - 04/2015

Docencia , Grado
Planificación del entrenamiento deportivo , Organizador/Coordinador , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

09/2014 - 04/2015

Docencia , Grado
Alto rendimiento deportivo en atletismo , Organizador/Coordinador , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

09/2014 - 04/2015

Docencia , Grado
Iniciación a la metodología de la investigación y estadística , Asistente , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

09/2013 - 08/2014

Docencia , Grado
Alto rendimiento deportivo en atletismo , Organizador/Coordinador , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

09/2013 - 08/2014

Docencia , Grado

Iniciación al balonmano , Asistente , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2012 - 09/2013

Docencia , Grado

Iniciación al balonmano , Asistente , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2012 - 09/2013

Docencia , Grado
Alto rendimiento deportivo en atletismo , Organizador/Coordinador , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2011 - 09/2012

Docencia , Grado

Alto rendimiento en atletismo , Organizador/Coordinador , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2010 - 09/2011

Docencia , Grado

Iniciación al balonmano , Asistente , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2010 - 09/2011

Docencia , Grado

Iniciación al atletismo , Organizador/Coordinador , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
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10/2009 - 09/2010

Docencia , Grado
Nuevas tecnologías aplicadas al deporte , Organizador/Coordinador , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2009 - 09/2010

Docencia , Grado

Iniciación al atletismo , Organizador/Coordinador , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2008 - 09/2009

Docencia , Grado
Especialización deportiva en fútbol , Organizador/Coordinador , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2008 - 09/2009

Docencia , Grado
Nuevas tecnologías aplicadas al deporte , Organizador/Coordinador , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

03/2008 - 09/2008

Docencia , Grado

Prácticas docentes , Asistente , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

03/2008 - 09/2008

Docencia , Grado
Especialización deportiva en fútbol , Organizador/Coordinador , Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

09/2013 - 08/2014

Docencia , Maestría

Iniciación a la investigación en fisiología del ejercicio , Organizador/Coordinador , Máster en Ciencias de la Salud

10/2015 - 10/2015

Pasantías , Università della Calabria

Visita docente

01/2015 - 01/2015

Pasantías , University of Innsbruck

Visita docente

08/2014 - 08/2014

Pasantías , Universidad Católica San Antonio de Murcia , Centro de investigación en alto rendimiento deportivo

Estancia de investigación postdoctoral

05/2014 - 05/2014

Pasantías , University of Nicosia

Visita docente

01/2014 - 01/2014

Pasantías , Universidad Autónoma de Chile

Visita docente

09/2013 - 09/2013

Pasantías , University of Zagreb

Visita docente

05/2013 - 05/2013

Pasantías , Democritus University of Thrace

Visita docente

03/2012 - 03/2012

Pasantías , University of Ljubljana

Visita docente
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03/2011 - 03/2011

Pasantías , Università degli Studi di Roma

Visita docente

03/2010 - 03/2010

Pasantías , Charles University of Prague

Visita docente

02/2009 - 02/2009

Pasantías , Universidade de Évora

Estancia de investigación predoctoral

07/2008 - 09/2008

Pasantías , Deutsche Sporthochschule Köln

Estancia de investigación predoctoral

10/2012 - 08/2013

Extensión , Universidad de Extremadura , Faculta de Ciencias del Deporte

Internacionalización del grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10/2013 - 05/2014

Capacitación/Entrenamientos dictados , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte

Curso de Especialista Universitario en Preparación Física y Entrenamiento Personal

10/2012 - 05/2013

Capacitación/Entrenamientos dictados , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte

Curso de Especialista Universitario en Preparación Física y Entrenamiento Personal

04/2011 - 04/2015

Gestión Académica , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte

Responsable de los programas de movilidad de estudiantes

06/2014 - 06/2015

Proyectos de Investigación y Desarrollo , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte
Desarrollo de una alternativa específica de trabajo en hipoxia orientada a deportes de equipo y esfuerzos intermitentes: Entrenamiento
interválico de máxima intensidad en hipoxia (EIMIH). , Integrante del Equipo

01/2013 - 12/2013

Proyectos de Investigación y Desarrollo , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte

Evaluación fisiológica y control del rendimiento de atletas , Coordinador o Responsable

01/2012 - 12/2012

Proyectos de Investigación y Desarrollo , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte

Evaluación fisiológica y control del rendimiento de jóvenes atletas , Coordinador o Responsable

01/2011 - 12/2011

Proyectos de Investigación y Desarrollo , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte
Informe sobre la composición corporal y la condición física de atletas de categorías de formación , Coordinador o Responsable

01/2009 - 12/2011

Proyectos de Investigación y Desarrollo , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte
Valoración de los niveles de metales y elementos traza en sujetos en reposo y sometidos a diferentes tipos de ejercicio , Integrante del
Equipo

01/2010 - 12/2010

Proyectos de Investigación y Desarrollo , Universidad de Extremadura , Facultad de Ciencias del Deporte

Niveles de neuroesteroides en depresivos extremeños. Efectos del ejercico sobre dichos niveles , Integrante del Equipo

Universidad de la República , Centro Universitario de Rivera - UDeLaR , Uruguay
Vínculos con la institución
02/2017 - Actual, Vínculo: Profesor Adjunto, Docente Grado 3 Interino, (35 horas semanales / Dedicación total)

Actividades
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02/2017 - Actual

Líneas de Investigación , Centro Universitario de Rivera , Instituto Superior de Educación Física

Detección de talentos deportivos , Coordinador o Responsable

02/2017 - Actual

Líneas de Investigación , Centro Universitario de Rivera , Instituto Superior de Educación Física

Actividad física y salud , Coordinador o Responsable

03/2017 - Actual

Docencia , Grado

Atletismo , Organizador/Coordinador

03/2017 - Actual

Docencia , Grado

Seminario de tesis , Organizador/Coordinador

04/2017 - Actual

Extensión , Centro Universitario de Rivera , Polo de Desarrollo Universitario Educación Física, Salud y Calidad de Vida

Espacio de Formación Integral

03/2017 - Actual

Gestión Académica , Centro Universitario de Rivera , Departamento de Educación Física y Deportes

Referente académico

02/2017 - Actual
Gestión Académica , Centro Universitario de Rivera , Polo de Desarrollo Universitario Actividad Física, Salud y Calidad de Vida

Responsable académico PDU

Lineas de investigación
Título: Actividad física y salud

Tipo de participación: Coordinador o Responsable
Objetivo: Línea de investigación que pretende aportar conocimiento sobre la relación entre la práctica de ejercicio físico y los efectos que
tiene sobre la salud.
Equipos: Luciano Janhecka(Integrante); Jesica Rodríguez Ponisio(Integrante); Camila Ribeiro(Integrante); César Corvos
Hidalgo(Integrante); Thiago Silva(Integrante); Mario Piñeiro(Integrante)
Palabras clave: Ejercicio físico; salud; calidad de vida

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Título: Detección de talentos deportivos

Tipo de participación: Coordinador o Responsable
Equipos: Guillermo Olcina Camacho(Integrante); Rafael Timón Andrada(Integrante); Marta Camacho Cardeñosa(Integrante); Alba
Camacho Cardeñosa(Integrante); Marta Marcos Serrano(Integrante); Ismael Martínez Guardado(Integrante)

Palabras clave: identificación de talentos; efecto edad relativa

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Título: Detección de talentos deportivos

Tipo de participación: Coordinador o Responsable
Objetivo: Línea de investigación que pretende aportar conocimiento sobre los procesos de detección de talentos y aquellos factores que
influyen en su éxito como pueda ser el efecto de la edad relativa.
Palabras clave: efecto de la edad relativa; detección de talentos; deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Título: Entrenamiento bajo condiciones de hipoxia normobárica

Tipo de participación: Integrante del Equipo
Equipos: Guillermo Olcina Camacho(Integrante); Rafael Timón Andrada(Integrante); Marta Camacho Cardeñosa(Integrante); Alba
Camacho Cardeñosa(Integrante); Marta Marcos Serrano(Integrante); Ismael Martínez Guardado(Integrante)

Palabras clave: hipoxia; entrenamiento de alta intensidad
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte  / Entrenamiento deportivo
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Título: Estrés oxidativo

Tipo de participación: Integrante del Equipo
Equipos: Marcos Maynar Mariño(Integrante); Diego Muñoz Marín(Integrante); María Concepción Robles Gil(Integrante); Guillermo Olcina
Camacho(Integrante); Rafael Timón Andrada(Integrante)
Palabras clave: antioxidantes; Ejercicio físico

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Proyectos
2010 - 2010
Título: Niveles de neuroesteroides en depresivos extremeños. Efectos del ejercico sobre dichos niveles, Tipo de participación: Integrante
del Equipo, Descripción: Proyecto cuyo objetivo era analizar los niveles sanguíneos de neuroesteroides en personas con depresión de
Extremadura y conocer los efectos del ejercicio sobre los neuroesteroides.

Tipo: Investigación

Alumnos:

Financiadores: Universidad de Extremadura / Apoyo financiero

Palabras clave: ejercicio; salud mental

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

2011 - 2011
Título: Informe sobre la composición corporal y la condición física de atletas de categorías de formación, Tipo de participación:
Coordinador o Responsable, Descripción: Proyecto cuyo objetivo era estudia la composición corporal y la condición física de jóvenes
atletas.
Tipo: Desarrollo

Alumnos:

Financiadores: Universidad de Extremadura / Apoyo financiero

Palabras clave: atletismo; detección de talentos

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

2009 - 2011
Título: Valoración de los niveles de metales y elementos traza en sujetos en reposo y sometidos a diferentes tipos de ejercicio, Tipo de
participación: Integrante del Equipo, Descripción: Proyecto cuyo objetivo era estudiar los niveles de metales y elementos traza en
diferentes individuos tanto en situación basal como en ejercicio.
Tipo: Investigación

Alumnos: 2(Doctorado)

Financiadores: Universidad de Extremadura / Apoyo financiero

Palabras clave: salud; metales; ejercicio

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

2012 - 2012
Título: Evaluación fisiológica y control del rendimiento de jóvenes atletas, Tipo de participación: Coordinador o Responsable, Descripción:
Proyecto cuyo objetivo era evaluar parámetros fisiológicos y controlar el rendimiento de jóvenes atletas.

Tipo: Desarrollo

Alumnos:

Financiadores: Universidad de Extremadura / Apoyo financiero

Palabras clave: atletismo; detección de talentos

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

2013 - 2013
Título: Evaluación fisiológica y control del rendimiento de atletas, Tipo de participación: Coordinador o Responsable, Descripción:
Proyecto cuyo objetivo era la evaluación de diferentes parámetros fisiológicos y el control del rendimiento de jóvenes atletas.

Tipo: Desarrollo

Alumnos:

Financiadores: Universidad de Extremadura / Apoyo financiero

Palabras clave: atletismo; detección de talentos

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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2014 - 2015
Título: Desarrollo de una alternativa específica de trabajo en hipoxia orientada a deportes de equipo y esfuerzos intermitentes:
Entrenamiento interválico de máxima intensidad en hipoxia (EIMIH)., Tipo de participación: Integrante del Equipo, Descripción: Proyecto
cuyo objetivo era estudiar la adaptación del entrenamiento en hipoxia adaptado a deportes de equipo.

Tipo: Investigación

Alumnos: 2(Doctorado)

Financiadores: Universidad de Extremadura / Apoyo financiero

Palabras clave: salud; entrenamiento

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Producción científica/tecnológica
El trabajo desarrollado hay que entenderlo en dos fases, que se vinculan a la pertenencia a dos grupos de
investigación distintos. La primera fase en el grupo de fisiología, química analítica y salud comunitaria más
enfocada a la fisiología del ejercicio y la segunda en el grupo de avances en entrenamiento deportivo y
acondicionamiento físico más orientada al entrenamiento deportivo. La primera fase comienza orientada en el
campo de la fisiología del ejercicio, pero siempre vinculada con el campo del entrenamiento deportivo. En las
primeras publicaciones se enfoca el problema de la valoración fisiológica de la actividad física y el deporte,
presentándose varias publicaciones en esa línea y culminando con un libro que recoge las principales
soluciones a este problema. La defensa de la tesis doctoral supone un punto importante en este camino.
Engloba aspectos de la valoración fisiológica tales como a nivel cardiorespiratorio, metabólico y de estrés
oxidativo. En una segunda fase se aborda otra línea de investigación relacionada con la identificación de
talentos deportivos, que es la que más importancia está teniendo en la actualidad por la relevancia del tema.
Esta línea está en vías de aportar soluciones, pues hasta el momento han sido pocas publicaciones. Hay
algunas de ellas en revisión, esperando en el futuro poder proyectar nuevas ideas que permitan resolver los
principales problemas que se encuentran clubes y entrenadores, así como instituciones públicas que aportan
fondos, en los procesos de detección y seguimiento de talentos deportivos. No obstante, en las tesis doctorales
dirigidas en la actualidad se abordan otros temas también vinculados al entrenamiento deportivo como son el
entrenamiento de alta intensidad y el entrenamiento en condiciones de hipoxia normobárica, que son tópicos de
bastante relevancia en la literatura científica actual.

Producción bibliográfica
Artículos publicados

Arbitrados
Completo

Javier Brazo-Sayavera; P. T. NIKOLAIDIS; A CAMACHO-CARDENOSA; M CAMACHO-CARDENOSA; R. TIMóN; P. R. OLIVARES
Acute Effects of Block Jumps in Female Volleyball Players: The Role of Performance Level. Sportwissenschaft, v.: 5  30, 2017

Palabras clave: plyometric training; stretch-shortening cycle exercise; athletic performance; physical fitness
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte  / Entrenamiento deportivo y control
del rendimiento
Medio de divulgación: Internet ; ISSN: 03422380 ; DOI: 10.3390/sports5020030

http://www.mdpi.com/2075-4663/5/2/30/htm
La revista Sports indexada en el Emerging Sources Citation Index no aparece en el listado de revistas y por eso se ha añadido el nombre
de la revista más cercana. Habría que añadir esta revista y cambiarla en el apartado correspondiente.
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Completo

Javier Brazo-Sayavera; OLIVARES PR; ANDRONIKOS G; MARTINDALE RJJ
Spanish version of the Talent Development Environment Questionnaire for sport: Cultural adaptation and initial validation. PLoS ONE, v.:
12  6, 2017
Palabras clave: sport talent; talent development; youth
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte  / Entrenamiento deportivo y control
del rendimiento
Medio de divulgación: Internet ; ISSN: 19326203 ; DOI: 10.1371/journal.pone.0177721

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0177721

Completo

Javier Brazo-Sayavera
Una Alternativa Específica de Trabajo en Hipoxia Orientada a Esfuerzos Intermitentes: Entrenamiento Interválico de Máxima Intensidad
En Hipoxia (EIMIH). Cronos, v.: 15  1, 2016
Palabras clave: hipoxia normobárica; entrenamiento interválico de máxima intensidad; rendimiento aeróbico; sprints repetidos

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Internet ; Lugar de publicación: Madrid ; ISSN: 15180689

Completo

Javier Brazo-Sayavera
Effects of whole-body vibration after eccentric exercise on muscle soreness and muscle strength recovery. Journal of Physical Therapy
Science, v.: 28, p.: 1781 - 1785, 2016
Palabras clave: Eccentric exercise; Whole-body vibration; Recovery

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel ; ISSN: 09155287

Completo

Javier Brazo-Sayavera
Efecto de un protocolo de entrenamiento interválico de alta intensidad sobre masa grasa corporal en adolescentes. Revista Española de
Salud Pública, v.: 90, 2016
Palabras clave: Obesidad; Ejercicio aeróbico; Adolescentes; Distribución de grasa corporal; Actividad física; Estudiantes

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Internet ; Lugar de publicación: Madrid ; ISSN: 11355727
http://www.msssi.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL90/ORIGINALES/RS90C_ACC.pdf

Completo

Javier Brazo-Sayavera
Identifying talented track and field athletes: The impact of relative age effect on selection to the Spanish National Athletics Federation
training camps. Journal of Sports Sciences, p.: 1 - 7, 2016
Palabras clave: Age distribution; selection bias; adolescence; age factors

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel ; ISSN: 02640414 ; DOI: 10.1080/02640414.2016.1260151

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2016.1260151
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Completo

Javier Brazo-Sayavera
Condición Física en lanzadores entrenados en categorías de formación. Revista Ciencias de la Actividad Física UCM, v.: 15  1, p.: 25 -
32, 2014
Palabras clave: atletismo; formación; lanzamientos; rendimiento

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Internet ; Lugar de publicación: Talca/Chile ; ISSN: 07194013

http://www.faced.ucm.cl/revief/wp-content/uploads/2013/12/07condicion.pdf

Completo

Javier Brazo-Sayavera
Asociación de distintas pruebas de condición física con el rendimiento en 1.000 metros de jóvenes atletas de fondo y medio fondo.
Revista Ciencias de la Actividad Física UCM, v.: 15  1, p.: 51 - 57, 2014
Palabras clave: talento deportivo; rendimiento; atletismo; formación deportiva

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Internet ; Lugar de publicación: Talca/Chile ; ISSN: 07194013

http://www.faced.ucm.cl/revief/wp-content/uploads/2013/12/10asociacion.pdf

Completo

Javier Brazo-Sayavera
Strength training effects on urinary steroid profile across the menstrual cycle in healthy women. European Journal of Applied Physiology
(E), v.: 113  6, p.: 1469 - 1475, 2013
Palabras clave: Strength; Training; Menstrual cycle; Estradiol; Progesterone

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel ; Lugar de publicación: Cham/Suiza ; ISSN: 14396327 ; DOI: 10.1007/s00421-012-2575-6

http://link.springer.com/article/10.1007/s00421-012-2575-6

Completo

Javier Brazo-Sayavera
Excreción urinaria de hormonas esteroideas tras un partido de balonmano femenino / Urinary excretion of steroid hormones after a
female handball match. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, v.: 13  52, p.: 737 - 747, 2013

Palabras clave: Andrógenos; Glucocorticoides; Estrés; Mujer; Balonmano

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel ; Lugar de publicación: Madrid ; ISSN: 15770354

http://cdeporte.rediris.es/revista/revista52/artexcreccion412.htm

Completo

Javier Brazo-Sayavera

Ejercicio físico y estrés oxidativo. Revista Española de Educación Física y Deporte, v.: 14  388, p.: 93 - 107, 2010

Palabras clave: Estrés oxidativo; Ejercicio físico; Respuesta antioxidante

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel ; Lugar de publicación: Madrid ; ISSN: 11336366

http://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/288/279
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Completo

Javier Brazo-Sayavera
Efectos de un programa de ejercicio aeróbico sobre el estado de ánimo de mujeres menopáusicas. Cronos, v.: 14, p.: 55 - 58, 2009

Palabras clave: menopausia; estado de ánimo; ejercicio físico aeróbico

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel ; Lugar de publicación: Madrid ; ISSN: 15180689

Completo

Javier Brazo-Sayavera
Propuesta metodológica para cuantificar el entrenamiento de tenis en pista mediante la frecuencia cardiaca. Apunts Medicine de l'Esport,
v.: 148, p.: 15 - 21, 2005
Palabras clave: tenis; entrenamiento; frecuencia cardiaca

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel ; Lugar de publicación: Barcelona ; ISSN: 02133717
http://apps.elsevier.es/watermark/ctl_servlet?_f=10&pident_articulo=13106044&pident_usuario=0&pcontactid=&pident_revista=277&ty=9
1&accion=L&origen=bronco%20&web=www.apunts.org&lan=es&fichero=277v39n148a13106044pdf001.pdf

Artículos aceptados

Arbitrados
Completo

Javier Brazo-Sayavera
Efectos de una intervención quirúrgica menor sobre la calidad de vida en niños desde diferentes perspectivas. Gaceta Médica de México,

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel ; Lugar de publicación: México D.F. ; ISSN: 34344345

http://publisher.gacetamedicademexico.permanyer.com/

Pendiente de publicación.

Libros
Libro publicado , Texto integral

Javier Brazo-Sayavera
Evaluación Fisiológica en la Actividad Física y el Deporte. 2013. Número de volúmenes: 1, Nro. de páginas: 224, Edicion: 1,

Editorial: Wanceulen , Sevilla/España

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 9788499933429;

Texto de utilidad para los profesionales que deseen valorar a nivel fisiológico a deportistas y personas que realizan ejercicio físico.

Libro compilado , Compilación

Javier Brazo-Sayavera

La detección del talento deportivo desde perspectivas diferentes. 2008. Número de volúmenes: 1, Edicion: 1,

Editorial: Gráficas Rejas , Mérida/Badajoz

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: CD-Rom; ISSN/ISBN: 9788461258284;

Libro compilado de varios profesionales que trabajan en el ámbito de detección de talentos y que es de utilidad para estudiantes de
materias relacionadas con este tema.
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Libro compilado , Compilación

Javier Brazo-Sayavera

Iniciación deportiva en el ámbito del deporte escolar. 2008. Número de volúmenes: 1, Edicion: 1,

Editorial: Gráficas Rejas , Mérida/España

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: CD-Rom; ISSN/ISBN: 9788493493790;

Libro compilado de varios profesionales que trabajan en el ámbito del deporte escolar y que es de utilidad para estudiantes de materias
relacionadas con este tema.

Capitulos de Libro
Capítulo de libro publicado

Javier Brazo-Sayavera

La libertad en el deporte , 2015

Libro: Libertà e diritti tra regole ed economia. v.: 1 , 1, p.: 381 - 408,

Editorial: Wolters Kluwer - CEDAM , San Giuliano Milanese/Italia

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 9788813352493;

Capítulo de libro publicado

Javier Brazo-Sayavera

Entrenamiento de la resistencia aplicada al tenis , 2011

Libro: Preparación física y prevención de lesiones en el tenis. v.: 1 , 1, p.: 53 - 64,

Editorial: Wanceulen , Sevilla/España

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 9788498239959;

Capítulo de libro publicado

Javier Brazo-Sayavera

Entrenamiento de la velocidad aplicada al tenis , 2011

Libro: Preparación física y prevención de lesiones en el tenis. v.: 1 , 1, p.: 65 - 70,

Editorial: Wanceulen , Sevilla/España

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 9788498239959;

Capítulo de libro publicado

Javier Brazo-Sayavera

Sistemas de aprovisionamiento de energía al músculo , 2007

Libro: Fisiología aplicada a los deportes. v.: 1 , 1 , 1, p.: 17 - 31,

Editorial: Wanceulen , Sevilla/España

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 8498231973;
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Capítulo de libro publicado

Javier Brazo-Sayavera

Fisiología aplicada al atletismo: carreras , 2007

Libro: Fisiología aplicada a los deportes. v.: 1 , 1, p.: 77 - 88,

Editorial: Wanceulen , Sevilla/España

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 8498231973;

Capítulo de libro publicado

Javier Brazo-Sayavera

Fisiología aplicada al voleibol , 2007

Libro: Fisiología aplicada a los deportes. v.: 1 , 1, p.: 121 - 130,

Editorial: Wanceulen , Sevilla/España

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 8498231973;

Trabajos en eventos
Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Análisis de la capacidad de salto en jugadoras de voleibol de diferentes niveles competitivos , 2016

Evento: Internacional , IX Congreso internacional de la asociación española de ciencias del deporte , Toledo , 2016

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera
Efectos de un entrenamiento HIIT en condiciones de hipoxia sobre el consumo máximo de oxígeno y la serie roja de deportistas de
resistencia , 2016
Evento: Internacional , III Congreso internacional en optimización entrenamiento y readaptación físico-deportiva , Sevilla , 2016

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Efectos de un programa HIIT en hipoxia simulada sobre el rendimiento aeróbico en jugadores de balonmano , 2016

Evento: Internacional , IX Congreso internacional de la asociación española de ciencias del deporte , Toledo , 2016

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: CD-Rom;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Efectos entrenamiento interválico de máxima intensidad en hipoxia (EIMIH) sobre la composición corporal , 2015

Evento: Internacional , I congresso internacional de actividade física , Idanha-a-nova / Portugal , 2015

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;
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Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Effects of vibration treatment after eccentric exercise on muscle soreness and strength loss , 2015

Evento: Internacional , VIII Simposio internacional de actualizaciones en entrenamiento de la fuerza , Madrid , 2015

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Efectos entrenamiento interválico máxima intensidad en hipoxia (eimih) sobre el metabolismo anaeróbico , 2014

Evento: Internacional , VIII Congreso internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte , Cáceres , 2014

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: CD-Rom;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera
Estudio sobre la prevalencia de obesidad y parámetros de riesgo cardiovascular en una muestra de escolares extremeños , 2014

Evento: Internacional , VIII Congreso internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte , Cáceres , 2014

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera
Efectos del entrenamiento interválico de alta intensidad sobre acciones explosivas en jóvenes jugadores de balonmano , 2014

Evento: Internacional , International congress of exercise and sport performance , Guarda/Portugal , 2014

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Efectos del entrenamiento interválico de alta intensidad sobre la composición corporal de preadolescentes , 2014

Evento: Internacional , International congress of exercise and sport performance , Guarda/Portugal , 2014

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Efectos de la ingesta aguda de cafeína sobre la fuerza máxima (1RM) del tren superior e inferior , 2014

Evento: Internacional , VII Simposio internacional de actualizaciones en entrenamiento de la fuerza , Madrid , 2014

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Efecto de la ingesta aguda de cafeína sobre la fuerza resistencia ante cargas altas del tren superior e inferior , 2014

Evento: Internacional , VII Simposio internacional de actualizaciones en entrenamiento de la fuerza , Madrid , 2014

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;
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Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Estradiol andprogesterone levels afler slrength training in healthy women , 2013

Evento: Internacional , II Simposio Internacional en Avances en Ciencias del Deporte , Sevilla , 2013

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera
Effects of whole body vibration treatment after eccentric training on physiological “doms” markers and pain perception , 2013

Evento: Internacional , 18th annual congress of the European College of Sport Science , Barcelona , 2013
Anales/Proceedings: Book of abstracts of the 18th annual congress of the European College of Sport Science , 185 , 185Arbitrado: SI

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 9788469577868;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Rest and exercise fat metabolism adaptations in relation with different aerobic training volume , 2013

Evento: Internacional , 18th annual congress of the European College of Sport Science , Barcelona , 2013
Anales/Proceedings: Book of abstracts of the 18th annual congress of the European College of Sport Science , 215 , 215Arbitrado: SI

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 9788469577868;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Perfil esteroideo urinario para cuantificar cargas de entrenamiento , 2013

Evento: Internacional , Congreso internacional de innovación deportiva en un marco transfronterizo , Cáceres , 2013

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Urinary androgens changes in pre and postmenopausal women after 6 months of aerobic training , 2012

Evento: Internacional , Annual Meeting American College of Sport Medicine (ACSM) , San Francisco - EEUU , 2012

Anales/Proceedings: Medicine & Science in Sport & Exercise , 44 , 548 , 548Arbitrado: SI

Editorial: Wolters Kluwer - Lippincott Williams & Wilkins

Palabras clave: menopausia; Ejercicio aeróbico

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 0195-9131;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Comparison of serum toxic metals concentrations between athletes and sedentary people , 2012

Evento: Internacional , Annual Meeting American College of Sport Medicine (ACSM) , San Francisco - EEUU , 2012

Anales/Proceedings: Medicine & Science in Sports & Exercise , 44 , 550 , 551Arbitrado: SI

Editorial: Wolters Kluwer - Lippincott Williams & Wilkins

Palabras clave: metales; deportistas

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 0195-9131;
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Resumen

Javier Brazo-Sayavera
Las buenas prácticas del alumno universitario. Un instrumento para su evaluación y un programa para su promoción a través del plan de
acción tutorial , 2012
Evento: Internacional , IX Foro internacional sobre la evaluación de la calidad de la investigación y la educación superior , Santiago de
Compostela , 2012
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: CD-Rom;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Effect of training level over oxidative stress and antioxidant response at different exercise intensities , 2011

Evento: Internacional , 16th annual congess of the ECSS , Liverpool - UK , 2011

Anales/Proceedings: Book of abstracts of the 16th annual congress of the European College of Sport ScienceArbitrado: SI

Palabras clave: antioxidantes; Ejercicio físico

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 9780956890306;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Effects of aerobic exercise on urinary estrogens and progestangens in postmenopausal women , 2011

Evento: Internacional , 16th annual congess of the ECSS , Liverpool - UK , 2011
Anales/Proceedings: Book of abstracts of the 16th annual congress of the European College of Sport SciencesArbitrado: SI

Palabras clave: menopausia; Ejercicio físico

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Medio de divulgación: Papel;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Análisis de la ansiedad precompetitiva en jóvenes atletas , 2010

Evento: Internacional , World Congress on Science in Athletics , Barcelona , 2010

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Análisis de la ingesta de líquidos en jóvenes atletas , 2010

Evento: Internacional , I Congreso internacional de atletismo de la UCAM , Murcia , 2010

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Mejoras en el tiempo de contacto en jóvenes atletas de velocidad y saltos , 2010

Evento: Internacional , I Congreso internacional de atletismo de la UCAM , Murcia , 2010

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;
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Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Urinary androgens and corticosteroids changes in elite cyclists after high intensity efforts , 2009

Evento: Internacional , Annual Meeting American College of Sport Medicine (ACSM) , Seattle - EEUU , 2009

Anales/Proceedings: Medicine & Science in Sports & Exercise , 41 , 427 , 427Arbitrado: SI

Editorial: Wolters Kluwer - Lippicott Williams and Wilkins

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología  / Fisiología del ejercicio

Medio de divulgación: Papel; ISSN/ISBN: 0195-9131;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Evaluación de la flexibilidad en deportistas extremeños en edad escolar , 2009

Evento: Nacional , IX Congreso Deporte y Escuela , Cuenca , 2009

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Otros;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Evaluación del rendimiento en atletas de fondo durante el periodo de campo a través , 2009

Evento: Internacional , I Congreso de ciencias de apoyo al rendimiento deportivo , Valencia , 2009

Anales/Proceedings: I Congreso de ciencias de apoyo al rendimiento deportivo

Editorial: Editorial y centro de formación Alto Rendimiento , Alicante

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: CD-Rom; ISSN/ISBN: 9788461361281;

Resumen

Javier Brazo-Sayavera

Respuesta antioxidante como marcador en la recuperación de un esfuerzo máximo , 2009

Evento: Internacional , I Congreso de ciencias de apoyo al rendimiento deportivo , Valencia , 2009

Anales/Proceedings: I Congreso de ciencias de apoyo al rendimiento deportivo

Editorial: Editorial y centro de formación Alto Rendimiento , Alicante

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: CD-Rom; ISSN/ISBN: 9788461361281;

Evaluaciones
Evaluación de Eventos

2014

Nombre: VIII Congreso Internacional de la AECD,

Asociación Española de Ciencias del Deporte

Miembro del comité científico.

Evaluación de Eventos

2014

Nombre: VIII Congreso Internacional de la AECD,

Asociación Española de Ciencias del Deporte

Miembro del comité organizador.

Evaluación de Eventos

2010

Nombre: I Congreso Internacional de Atletismo de la UCAM,

Universidad Católica San Antonio de Murcia

Miembro del comité científico
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Evaluación de Publicaciones

2016

Nombre: Nutrición hospitalaria,

Cantidad: Menos de 5

Formación de RRHH
Tutorías concluidas
Posgrado
Tesis de maestría

Expresión corporal para favorecer relaciones en educación física , 2016

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: José María Amaro Espinosa

Universidad de Extremadura , España , Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Palabras clave: educación física

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis de maestría
Diseño de una alternativa a nivel del docente en la educación secundaria obligatoria: enriquecimiento artístico y expresivo motriz , 2016

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: Marcos García de Torres

Universidad de Extremadura , España , Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Palabras clave: educación física

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis de maestría

Aprendizaje de modo alternativo a través del Lacrosse , 2016

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: José Luis Hernández Santos

Universidad de Extremadura , España , Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Palabras clave: educación física

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis de maestría

Efectos del entrenamiento interválico de alta intensidad sobre la condición física de jugadores de balonmano , 2014

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: Marta Camacho Cardeñosa

Universidad de Extremadura , España , Máster en Ciencias Sociales: Especialidad en Ciencias del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Palabras clave: entrenamiento de alta intensidad; condición física

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis de maestría

Entrenamiento interválico y educación física en preadolescentes , 2014

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: Alba Camacho Cardeñosa

Universidad de Extremadura , España , Máster en Ciencias Sociales: Especialidad en Ciencias del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Palabras clave: entrenamiento de alta intensidad; salud

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español
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Tesis de maestría

Calidad de vida relacionada con la salud en pacientes pediátricos sometidos a una intervención quirúrgica menor , 2014

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: Inés María Parejo Cabezas

Universidad de Extremadura , España , Máster en Ciencias de la Salud

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas

Palabras clave: calidad de vida; pediatría

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis de doctorado
Evolución de diferentes parámetros a lo largo de una temporada en atletas extremeños de alto nivel en fondo y mediofondo , 2012

Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Gema Barrientos Vicho

Universidad de Extremadura , España , Fisiología

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel, Pais/Idioma: España/Español

Grado
Tesis/Monografía de grado

Incidencia de lesiones en jugadores semiprofesionales de fútbol en una temporada , 2016

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: Jorge Plata Rodríguez

Universidad de Extremadura , España , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Palabras clave: prevención de lesiones; condición física

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis/Monografía de grado

Efectos de un juego reducido de balonmano sobre la fuerza del tren inferior en adolescentes femeninas , 2016

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: Noé Hernández Garrido

Universidad de Extremadura , España , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Palabras clave: control del entrenamiento; entrenamiento

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis/Monografía de grado

Importancia de la psicomotricidad en la educación infantil , 2016

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: María Lourder Iglesias Pulido

Universidad de Extremadura , España , Grado en Educación Infantil

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Infantil

Palabras clave: psicomotricidad; infancia

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis/Monografía de grado

Efecto de la edad relativa en jóvenes atletas españoles seleccionados para competiciones internacionales , 2015

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: José Manuel Barrero Cózar

Universidad de Extremadura , España , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte  / Identificación de talentos
Palabras clave: edad relativa; talentos deportivos

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español
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Tesis/Monografía de grado

Efectos de una tarea específica sobre la capacidad de salto de jugadoras de voleibol , 2014

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: Tomás Arroba Jaroso

Universidad de Extremadura , España , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Palabras clave: saltos verticales; control del entrenamiento

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis/Monografía de grado

Análisis de la innovación tecnológica en el deporte extremeño: proyecto piloto , 2014

Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: David Baez Gundín

Universidad de Extremadura , España , Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Palabras clave: tecnología; innovación; entrenamiento

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tutorías en marcha
Posgrado
Tesis de maestría
Análisis de la educación física en el sistema educativo actual y comparación con el sistema educativo en el IES Suarez de Figueroa ,
2016
Tipo de orientación: Tutor único o principal

Nombre del orientado: Juan José Llamazares Salamanca

Universidad de Extremadura , España , Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Palabras clave: educación física

Medio de divulgación: CD-Rom, Pais/Idioma: España/Español

Tesis de doctorado

Entrenamiento intermitente de alta intensidad en hipoxia simulada como tratamiento en mujeres , 2016

Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Alba Camacho Cardeñosa

Universidad de Extremadura , España , Ciencias del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel, Pais/Idioma: España/Español

Tesis de doctorado

Effects of whole body vibration under normobaric hipoxic conditions on bone mineral density , 2016

Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Marta Camacho Cardeñosa

Universidad de Extremadura , España , Ciencias del Deporte

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Medio de divulgación: Papel, Pais/Idioma: España/Español

Otros datos relevantes
Premios y títulos
2009  Premio Extraordinario de Licenciatura  (Nacional)  Universidad de Extremadura

Premio al mejor expediente unificando la calificación obtenida en la licenciatura y la del trabajo de grado de licenciatura.

2011  Premio Extraordinario de Doctorado  (Nacional)  Universidad de Extremadura
Premio en el área de ciencias biomédicas a una de las mejores tesis doctorales presentadas en el curso académico 2010/2011.

Jurado/Integrante de comisiones evaluadoras de trabajos académicos
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Tesis

Candidato: María Isabel Arnelas Guerrero

El aula de educación física , 2016
Tesis (Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Javier Brazo-Sayavera

Tesis

Candidato: María Dolores Aunión Franco

Creación de una alternativa docente para el desarrollo de juegos y deportes en educación secundaria , 2016
Tesis (Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Javier Brazo-Sayavera

Tesis

Candidato: Manuel Aunión Galán

El badmintón: la excusa para aprender y respetar , 2016
Tesis (Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Javier Brazo-Sayavera

Tesis

Candidato: Juan Carlos Cordero Rodríguez

Aproximación a la educación física del sistema educativo actual , 2016
Tesis (Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Javier Brazo-Sayavera

Tesis

Candidato: Carlos Ferrera Granados

Planificación de una programación anual y desarrollo del plan de trabajo a partir del contexto educativo , 2016
Tesis (Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Javier Brazo-Sayavera

Tesis

Candidato: Jaime Gómez Cristobal

Educación física en secundaria desde una concepción constructivista del aprendizaje , 2016
Tesis (Máster Universitario en Formación del Profesorado en Educación Secundaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación secundaria

Javier Brazo-Sayavera
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Tesis

Candidato: Ignacio Bartolomé Ramos

Efectos de un partido de pádel sobre la excreción urinaria de minerales traza en jugadores de alto nivel , 2014

Tesis (Máster en Ciencias Sociales: Especialidad en Ciencias del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera

Tesis

Candidato: David Corchero Soriano

Relación del IMC y porcentaje de grasa con el equilibrio medido mediante estabilometría en mujeres mayores , 2013

Tesis (Máster en Ciencias Sociales: Especialidad en Ciencias del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Lorena Agraz Gómez

Entrenamiento de las funciones ejecutivas en niños con TDAH , 2016

(Grado en Educación Primaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación primaria

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Antonio Asensio Vivas

Estimulación temprana en niños con sindrome de down  , 2016

(Grado en Educación Primaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación primaria

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Natalia Torres Bentin

La psicomotricidad a través de los juegos olímpicos en educación infantil , 2016

(Grado en Educación Primaria) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación primaria

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Jennifer Díaz Vadillo

Desarrollo de inteligencia emocional para resolver conflictos en educación infantil , 2016

(Grado en Educación Infantil) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Infantil

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: María Elena Galán Román

Niños que duermen mal. Trastornos del sueño y su repercusión en los ámbitos familiar y escolar , 2016

(Grado en Educación Infantil) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Infantil

Javier Brazo-Sayavera
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Candidato: María Ángeles Jara Bravo

Importancia del contacto con el entorno natural durante la educación infantil , 2016

(Grado en Educación Infantil) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Infantil

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Yolanda López López

La escuela activa. Contraste entre la metodología de la escuela activa y la escuela tradicional en la etapa de educación infantil , 2016

(Grado en Educación Infantil) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Infantil

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Begoña Moralejo Sánchez

Inclusión de los niños autistas en el aula ordinaria a través del aprendizaje cooperativo , 2016

(Grado en Educación Infantil) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Estela Sánchez Cordero

Aprendizaje mediante proyectos en educación infantil: Bajo el mar , 2016

(Grado en Educación Infantil) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Infantil

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Alberto García Parra

Dinámica mitocondrial en el envejecimiento , 2014

(Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Carlos Alberto Rodríguez Rodríguez

Aplicación del special judo fitness test en judokas: El uso del Tokui Waza como innovación procedimental en la prueba , 2014

(Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: David Jesús Ramos Roncero

Análisis de los indicadores de rendimiento competitivo en snowboard slopestyle , 2014

(Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Juan María Campos Gorgojo

Efectos del entrenamiento en las concentraciones intraeritrocitarias de fósforo, hierro, magnesio y zinc , 2014

(Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera
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Candidato: Alba Camacho Cardeñosa

Efectos de los antioxidantes derivados de ácido ascórbico en la homeostasis del calcio y fisiología plaquetaria , 2013

(Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Marta Camacho Cardeñosa

Papel de la proteína EFHB en la homeostasis del calcio , 2013

(Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera

Candidato: Ignacio Bartolomé Ramos

Elementos traza esenciales, ingesta concentraciones séricas y eliminación urinaria. Relación con el ejercicio físico , 2013

(Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte) - Universidad de Extremadura - España

Referencias adicionales: España , Español

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Javier Brazo-Sayavera

Presentaciones en eventos
Congreso

Efectos de un programa HIIT en hipoxia simulada sobre el rendimiento anaeróbico en jugadores de balonmano , 2016

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: IX Congreso internacional de la asociación española de ciencias del deporte;
Nombre de la institución promotora: Asociación española de ciencias del deporte
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso
Efectos de un entrenamiento HIIT en condiciones de hipoxia sobre el consumo máximo de oxígeno y la serie roja en deportistas de
resistencia , 2016
Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: III Congreso internacional en optimización del entrenamiento y readaptación físico
deportiva; Nombre de la institución promotora: Fundación San Pablo CEU
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso
Estudio de la prevalencia de obesidad y parámetros de riesgo cardiovascular en una muestra de escolares extremeños , 2014

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: VIII Congreso internacional de la asociación española de ciencias del deporte;
Nombre de la institución promotora: Asociación española de ciencias del deporte
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso

Efectos entrenamiento interválico máxima intensidad en hipoxia (eimih) sobre el metabolismo aeróbico , 2014

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: VIII Congreso internacional de la asociación española de ciencias del deporte;
Nombre de la institución promotora: Asociación española de ciencias del deporte
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso

Tendencias en control del entrenamiento deportivo , 2014

Tipo de participación: Conferencista Invitado,
Referencias adicionales: México; Nombre del evento: Congreso internacional ciencia en movimiento: de la salud al alto rendimiento;
Nombre de la institución promotora: Universidad Nacional Autónoma de México
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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Congreso

El trabajo multidisciplinario con el deportista en diferentes etapas de la vida: adolescentes , 2014

Tipo de participación: Conferencista Invitado,
Referencias adicionales: México; Nombre del evento: Congreso internacional ciencia en movimiento: de la salud al alto rendimiento;
Nombre de la institución promotora: Universidad Nacional Autónoma de México
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso

Perfil esteroideo urinario para cuantificar cargas de entrenamiento , 2013

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: Congreso internacional de innovación deportiva en un marco transfronterizo;
Nombre de la institución promotora: Junta de Extremadura
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso
Fitness changes predicts health-related quality of life in elderly: main effects of 12 months in exercise looks after you program , 2013

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: Grecia; Nombre del evento: 21st International congress on Physical Education in Sport; Nombre de la institución
promotora: Democritus University of Thrace
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso

Effects on fat metabolism during exercise and recovery based on aerobic training volumes , 2013

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: Grecia; Nombre del evento: 21st International congress on physical education and sport; Nombre de la
institución promotora: Democritus University of Thrace
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso

Evaluación de la condición física en lanzadores junior participantes en un programa de tecnificación deportiva , 2012

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: IAAF International youth athletics conference Barcelona 2012; Nombre de la
institución promotora: International Association of Athletics Federations
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso

Propuesta metodológica para la evaluación de jóvenes talentos en atletismo , 2012

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: IAAF International youth athletics conference Barcelona 2012; Nombre de la
institución promotora: International association of athletics federations
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso

Comparación entre test de campo y test de laboratorio en la medición del rendimiento de jóvenes atletas  , 2010

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: World congress on science in athletics; Nombre de la institución promotora:
Fundación CIDIDA
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso

Evaluación de la flexibilidad en deportistas extremeños en edad escolar , 2009

Tipo de participación: Expositor oral,
Referencias adicionales: España; Nombre del evento: IX Congreso Deporte y Escuela; Nombre de la institución promotora: Universidad
de Castilla La Mancha
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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